


a0 Servico de Pericias
Meédicas - SPM

O agendamento de consultas deve ser realizado pelo
telefone 3214-9544 ou email spm@tce.rs.gov.br.

Atestados para fins de licenca médica ou odontoldgica
devem ser enviados para o email spm@tce.rs.gov.br.

Os servicos do SPM permanecem disponiveis através do tele
atendimento ou teleconsulta, que é o servico realizado pelos
profissionais da saude, por audio e/ou video, autorizado pelos conselhos
profissionais.

Essa modalidade mantém o isolamento e o distanciamento social, evita
deslocamentos e possibilita ao paciente receber o atendimento
necessario. Também é permitida a emissao de receitas, solicitacdes de
exames e atestados médicos a distancia, desde que assinados com
certificado digital.

Procure atendimento Se imprescindivel, leve apenas
presencial quando necessario. um acompanhante, o qual deverd
Entretanto, sempre contate permanecer fora da sala de

previamente, via telefone ou atendimento, evitando
email, o SPM. aglomeracgdes em espaco fechado.




No SPM

Caso vocé, seu acompanhante, familiar
ou outra pessoa de seu convivio tenham
sintomas gripais (febre, tosse, dor de
garganta, coriza, dores no corpo, etc.),

sintomas digestivos, dores musculares, dor
abdominal, lesées na pele, cansaco, perda
de olfato ou paladar, estejam sendo
monitorados por suspeita de COVID-19 ou
aguardando resultado de exames, entre
em contato pelo telefone 3214-9544 para

receber as devidas orientacoes.

Evite chegar muito tempo antes
as consultas. O tempo adequado é
de 5 minutos de antecedéncia.

Carregue o menor volume de
pertences possivel ao comparecer
aos atendimentos, evitando, por
exemplo, sacolas.

Antes de entrar, lembre-se
que o uso de mascara é obrigatdrio.
Recomendamos mascaras do tipo
N95 ou PFF2, sem valvula, ou duas
mascaras se optar por mascaras de
tecido ou cirdrgicas (confira o uso
correto ao final desse documento).

Higienize as maos com
alcool gel e aguarde a verificacao
de sua temperatura corporal.

Evite manusear ou tocar
em objetos e superficies
desnecessariamente.

O uso do elevador ¢
restrito aos casos de necessidade,
respeitando-se o limite de uma
pessoa por vez.

Em qualquer quebra do protocolo, o SPM se reserva o direito de nao

permitir a entrada, pois incorre em risco para os demais usuarios e
servidores.




Alguns atendimentos podem
ter protocolos especificos.
Confira a seguir de acordo
com as areas/especialidades:

Retirar a mascara apenas quando receber orientacao do profissional.

Alguns procedimentos considerados nao essenciais foram suspensos, e
algumas condutas durante o atendimento adotadas. Siga as orientacdes que
Ihe forem passadas pelo profissional, elas servem para evitar a transmissao do
virus na sala de atendimento.

O uso de mascara é obrigatério e esta O uso de mascara é obrigatério e o

podera ser retirada somente quando distanciamento deve ser mantido.
receber orientacao do profissional.

A partir da entrada na sala de atendimento vocé recebera
orientacdes da profissional, mantendo-se obrigatério o uso
de mascara e higienizacao das maos.



Educacao Fisica

Para execucao dos exercicios, venha usando roupas
confortaveis e com elasticidade;

Ao entrar na sala, deposite seus pertences no local indicado
e logo apos higienize suas maos.

Aqui o uso de mascara também é obrigatodrio e o
distanciamento deve ser mantido, exceto em

intervencoes necessarias.

Enfermagem

O acesso ao ambulatério sé sera permitido mediante agendamento prévio. Em
caso de duvida, entre em contato pelo telefone 3214-9544 ou pelo email
spm@tce.rs.gov.br.

O uso de mascara é obrigatorio e esta podera ser retirada somente quando
receber orientacao do profissional.

Administrativo

O acesso a area administrativa esta proibido. Em caso de duvida, entre em contato
pelo telefone 3214-9544 ou pelo email spm@tce.rs.gov.br.



e

Faca bom uso da mascara,

e

Narina
de fora

Queixode

fora ajustada




O uso inadequado de mascaras pode
determinar uma falsa sensacao de seguranca
e até ser um meio de contaminacao.

ou lave com agua
e sabao antes de colocar a mascara;
Nao utilize a mascara se ela estiver danificada;

para cobrir totalmente boca, nariz e
queixo;

na mascara depois de ajusta-la;

sempre que estiver umida ou suja;



ou lave
com agua e sabao antes de tirar a mascara;

segure por tras das
orelhas, junto aos elasticos ou tiras, e tire sem
tocar na parte da frente;

novamente as maos depois
de remover a mascara.

e vocé planeja
reutiliza-la, coloque-a em um saco
plastico descartavel limpo e bem
fechado. Se vocé precisar usa-la
novamente, segure a mascara nas
alcas elasticas ao remové-la do saco.




10. Ao chegar em casa:

Mascaras PFF2/N95: essa mascara nao pode ser lavada.
Deixe em local ventilado, arejado e longe da luz solar
intensa e prolongada, por no minimo 3 dias,
preferencialmente 7 dias.

Dica: se vocé puder, utilize uma mascara para cada dia
da semana e numere-as.

Mascaras cirurgicas: este € um modelo de mascara
descartavel e, portanto, nao deve ser reutilizada. Descarte
junto aos residuos sanitarios (lixo de banheiro).

Mascaras de tecido: faca a imersao da mascara em
recipiente com agua potdvel e agua sanitaria por 30
minutos. A diluicao é de 10ml de dgua sanitaria para 500ml|
de agua potavel. Apdés o tempo do molho, enxague em
agua corrente e lave com agua e sabao. Quando a mascara
estiver seca, passe o ferro quente e acondicione-a em saco
plastico.

A mascara deve ser descartada aos sinais de deterioracao
ou funcionalidade comprometida, e substituida.

11. A mascara e de uso individual, ndo compartilhe a

mascara com ninguém.

https.//www.gov.br/servidor/pt-br/assuntos/contecomigo/paginas/paginas-dos-hyperlinks/bem-estar-e-saude-1
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